METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE
W PRACY Z DZIECMI UPOSLEDZONYMI UMYSLOWO

Metod¢ Ruchu Rozwijajacego Weronika Sherborne opracowata z mysla o
dzieciach z globalnymi zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, gtownie majac na
uwadze dzieci uposledzone umystowo w glebszym stopniu. Jej zdaniem, metoda ta
moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju tych dzieci w dwodch waznych dziedzinach:
wyksztalcenie obrazu samego siebie oraz nawiazania kontaktow spolecznych
[Sherborne 1984].

Podstawowym zatozeniem metody jest rozwijanie przez ruch:

1. $wiadomosci wlasnego ciata 1 usprawniania ruchowego,
2. $wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,
3. dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawiazywanie z nimi bliskiego kontaktu.

Metoda W. Sherborne pomaga, w drodze niewerbalnej, trenowaé niektore
zaburzone funkcje poznawcze. Dzieci uposledzone maja trudnosci z koncentracja 1
utrzymaniem uwagi, ukierunkowaniem dziatania na okreslony cel. Te umiejgtnosci
moga trenowa¢ wykonujac ¢wiczenia ,,przeciwko”, w ktoérych musza skoncentrowac
sily, aby pokona¢ inna osobg lub tez przeciwstawi¢ si¢ innym. Jest to wigc okazja do
mobilizacji 1 ukierunkowania energii. Trudno$ci w zapamigtywaniu i odtwarzaniu z
pamigci mozna wyeliminowaé przez wielokrotne powtarzanie ¢wiczen, az do ich
zapamigtania. Pozytywne przezycia emocjonalne utatwiaja zapamigtywanie czynnosci
zakonczonych sukcesem, wywotujacych rados¢. Nieadekwatne spostrzeganie
rzeczywistosci ma szanse ulec stopniowej korekcie na skutek konkretnych ¢wiczen
poznawania otoczenia wielozmystowo: ruchem (kinestetycznie), dotykiem, a nie
wylacznie wzrokiem, ktory to zmyst nie funkcjonuje najlepiej u tych dzieci.

Ruch Rozwijajacy W Sherborne jest metoda niewerbalna: poprawia
komunikacje¢ dziecka z otoczeniem, uaktywniajac ,,jezyk ciata i ruchu”. Ze wzgledu na
staby rozw6j mowy dzieci uposledzone umyslowo czeSciej niz zdrowe stosuja
komunikacje¢ niewerbalng w wyrazaniu swoich mysli, potrzeb i uczué¢. Ruch jest
podstawowym 1 naturalnym $rodkiem porozumiewania si¢, wychodzacym z centrum
naszego ciala, do ktorego w pierwszym rzedzie siggaja dzieci mate i osoby z
utrudniong komunikacja werbalna. Jednakze podstawa porozumiewania si¢ za pomoca
»jezyka ruchéw” jest swiadomo$¢ wilasnego ciala. Obie umiejgtnosci: orientacji we
wilasnym ciele i porozumiewania si¢ niewerbalnego moga by¢ rozwijane u dzieci
uposledzonych umystowo za posrednictwem tej metody.

Metoda W. Sherborne umozliwia dzieciom uposledzonym umystowo zaspokoi¢
takze potrzeby psychiczne, jak potrzebg bezpieczenstwa, potrzebg wzrostu i rozwoju,
potrzeby spoteczne i poznawcze oraz bardzo dla nich wazna potrzebg ruchu. Ruch jest
zabawa, ktora daje poczucie radosci i dzielenia jej z innymi, co jest dla dzieci
uposledzonych jedna z najwazniejszych rzeczy.

W metodzie Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne stosuje si¢ trzy grupy ¢wiczen:

- ¢wiczenia z ,,z”
- ¢wiczenia ,,przeciw”
- ¢wiczenia ,,razem”
oraz ¢wiczenia o charakterze relaksacyjnym (,,relaks™).



Cwiczenia z ..7z”, to éwiczenia ruchowe, w ktérych jeden z partneréw jest
bierny, drugi za$ aktywny i opiekunczy wzgledem niego. W ¢wiczeniach tych nie
wystepuje nawiazywanie kontaktu wzrokowego. Cwiczenia te maja za zadanie
budowanie 1 wzmacnianie wzajemnego zaufania 1 zrozumienia przy pelnieniu
odmiennych, uzupetniajacych sig rol.

Cwiczenia ,przeciw”, to éwiczenia ruchowe, ktorych celem jest u§wiadomienie
uczestnikom ich wiasnej sity przy wspoldziataniu z partnerem. Te ¢wiczenia powinny
byé pozbawione agresji. Cwiczenia ,przeciwko”, majace charakter zabaw
pseudoagresywnych, daja dzieciom mozliwo$¢ poznania wlasnych i cudzych sposobow
reagowania, mozliwo$ci radzenia sobie w sytuacji konfliktu, u§wiadomienia emocji.
Swiadomos¢ ta pozwala kontrolowaé swoje emocje i zachowania.

Cwiczenia ,razem”, to takie éwiczenia ruchowe, ktére wymagaja jednakowego
zaangazowania partnerow. Cwiczenia te prowadza do wytworzenia harmonii i
rownowagi. Udzial w nich wymaga wzajemnego zaufania, zrozumienia, wspolpracy i
rownego wkiadu wysitku fizycznego, co jest warunkiem osiagnigcia sukcesu. W
¢wiczeniach tych jest bardzo wazny kontakt wzrokowy migdzy partnerami.

Pierwsze zajg¢cia prowadzone metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne
powinny trwa¢ od 15 do 30 minut, kolejne nie powinny by¢ dtuzsze niz 45 minut.
Wstepna czg$¢ zajec, to ¢wiczenia o charakterze relaksacyjnym (5-10 min.). Nastgpnie
wykonuje si¢ ¢wiczenia ,,z”, ,,razem” oraz ,,przeciw”’ (25-30 min.). Pomiedzy kolejne
grupy ¢wiczen mozna ,,wplata¢” ¢wiczenia relaksacyjne. Czg$¢ koncowa to réwniez
¢wiczenia relaksacyjne (5-10 min.). Podczas pozegnania pytamy dzieci o wrazenia z
zaje¢, ktore cEwiczenia podobaty im si¢ najbardziej, ktére chcieli by wykonaé
nastgpnym razem. W ten sposob zachecamy dzieci do uczestnictwa w kolejnych
zajeciach.
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SCENARIUSZ ZAJEC

Data zajec: 19 kwiecien 2005 .

Rodzaj zaje¢: Zajecia ruchowe z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne

Czas trwania: ok. 45 min.

Klasa: dzieci z klasy III b

Miejsce: sala gier

Prowadzace: Dorota Gudebska, Anita Misan, Agnieszka Burak-Morzynska

Przebieg zajeé

I. WSTEP
o siad w kole — przywitanie , JSKIERKA”
o relaks”
- witaja sig regce
- witaja sig¢ nogi, itp.

1. CZESC GLOWNA
° ”Z”

- walek

- froterka

- tunel
e ,relaks” — w siadzie plecami do siebie
e ,razem”

- minki

- waga

- pieszczoszek

- rysowanie palcem po plecach wg wierszyka ,,Parasole”
o ,przeciw”

- duszek

- przylepa

- torpeda

I1. CZESC KONCOWA
e ,relaks”
- domek
o siad w kole — pozegnanie ,,ISKIERKA”
- pytanie o wrazenia z zajeé, co si¢ podobato, itp.



